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Základná škola, Školská 389, Sačurov




ZDRAVIE ČLOVEKA
Meno a priezvisko: .....................................................................    Trieda: ...................
1. Uši si čistíme:

1.       nikdy

2.       raz za týždeň

3.       každý deň

2. Čo prospieva človeku:

1.       otužovanie

2.       prejedanie sa

3.       hluk

3. Zuby si čistíme:

1.       ráno

2.       pravidelne, najlepšie po každom jedle

3.       pred jedením

4. Ruky si umývame:

1.       ráno, na obed, večer

2.       každé ráno a pred použitím záchoda

5.       pravidelne pred jedlom a po použití záchoda

6. Čo je pre človeka zdravé:

1.       párky

2.       ovocie

3.       hranolky

7. Ponožky si za čisté vymieňame:

1.       každý deň

2.       raz za týždeň

3.       každý druhý deň

8. Ktorý pojem nepatrí medzi obdobia ľudského života:

1.       staroba

2.       detstvo

3.       choroba

9. Vreckovku používame:

1.       na utieranie rúk

2.       pri kýchaní a siakaní

3.       na utieranie prachu
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